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Ministero dell'interno D.G.P.C. eS.A. Servizio Tecnico Centrale

Ispettorato  Formazione Professionale

Corso 1° Livello “B” Tecniche di derivazione Speleo-Alpino Fluviale

PROGRAMMA DEL CORSO

1° SETTIMANA

GIORNO
ORARIO

08,00-09,30
ORARIO

09,40-11,20
ORARIO

11,30-12,30
INTERVALLO 

MENSA

12,30-13,30
ORARIO

13,30-15,00

15,10-17,00

LUNEDI'
Obiettivo e programma del corso
Contenuto dei manuali di 1° “A” e “B”
Sintesi delle conoscenze di 1° “A”
MENSA
Verifica conoscenze pratiche 1° “A”

MARTEDI'
Sintesi prog. Didattico

Sistemazione imbraco e attrezzi
Salita e discesa corda singola, progressione e discesa in doppia
Manovre
MENSA
Manovre

MERCOLEDI'
Sintesi prog. Didattico

Nodi Bellunese e paranco di Poldo
Freno e discensore a moschettone

Calata in corda doppia controllata dal basso
Manovre
MENSA
Manovre

GIOVEDI'
Sintesi prog. Didattico

Materiali Gestione
Manovre
Manovre
MENSA
Manovre

VENERDI'
Sintesi 1° settim

Programma 2° settim.
Manovre soccorso a persona
Controllo materiali

Uscita ore 12,30



2° SETTIMANA

GIORNO
ORARIO

08,00-09,30
ORARIO

09,40-11,20
ORARIO

11,30-12,30
INTERVALLO 

MENSA

12,30-13,30
ORARIO

13,30-15,00

15,10-17,00

LUNEDI'
Sintesi prog. Didattico

Punti d’attacco artificiali
Segnalazioni e Comunicazioni
Analisi dei rischi

Sicurezza operatori
MENSA
Manovre

MARTEDI'
Uscita
Manovre
Manovre
MENSA
Manovre

MERCOLEDI'
Uscita
Manovre
Manovre
MENSA
Manovre

GIOVEDI'
Cintesi Corso
Approfondimenti Toeici e Pratici
Sulle materie trattate nel Corso
MENSA
Verifica teorica

VENERDI'
Verifica Pratica
Verifica Pratica
Verifica Pratica

Esito esami
MENSA

Uscita ore 13,00


1° Settimana LUNEDÌ

ARGOMENTO
TEMPI
ORARIO
CONTENUTI
MODALITÀ

Saluto del Direttore del corso 

Saluto del Comandante e dell’Ispettore Regionale

Presentazione del corso
01,00
08,00-09,00
Obiettivi del corso

Motivo del corso e finalità operativa


Videocassetta

CD

Ambito d’applicazione

Metodo di verifica
00,30
09,00-09,30
Contenuto manuali 1° “A” e “B”

Programma didattico

Teoria e manovre
Uso del lucido N° 1

Uso della lavagna a fogli

Intervallo
00,10
09,30-09,40



Sintesi teorica del corso di 1° livello fase “A”

Elencare materiali e caratteristiche
01,40
09,40-11,20
Corde tenuta effetto spigolo, nodi fattore di riduzione,catena di sicurezza, ancoraggi, forza massima d’arresto, fattore di caduta, dissipatore d’energia 
Uso dei lucidi del corso 1° “A”

Intervallo
00,10
11,20-11,30



Manovre di 1° “A”


01,00
11,30-12,30
Presentare e ricordare le manovre già conosciute
Uso dei lucidi dal N° 2 al N° 11

Mensa
01,00
12,30-13,30



Manovre Nodi e Ancoraggi
Punti d’attacco Ancoraggi
01,30
13,30-15,00
Verificare la conoscenza pratica delle manovre di 1° “A” divisi in gruppi
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco salvataggio e 1 cordino personale

Intervallo
00,10
15,00-15,10



Manovre di 1° “A”

01,50
15,10-17,00
Verificare la conoscenza pratica delle manovre di 1° “A” divisi in gruppi
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco salvataggio e 1 cordino personale 



1° Settimana MARTEDÌ

ARGOMENTO
TEMPI
ORARIO
CONTENUTI
MODALITÀ

Sintesi didattica programma giorno precedente

Programma giornaliero

Equipaggiamento e materiali
01,30
08,00-09,30
Presentare il sacco personale 

Distribuirli controllandoli uno per volta con i corsisti

Fare firmare una ricevuta
Usare il lucido N°12

Usare i lucidi dal N° 7 al N° 15

Intervallo
00,10
09,30-09,40



Sistemazione imbraco e attrezzi personali da indossare per tutte le manovre del corso
00,20
09,40-10,00
Rilevare che la vestizione completa di Zipper, garantisce una notevole sicurezza per l’operatore in qualsiasi circostanza
Indossare spiegando i motivi e l’uso dei vari attrezzi

Manovre singole e di progressione
01,20
10,00-11,20
Rilevare che questa manovre garantiscono l’autonomia dell’operatore
Usare i lucidi dal N°17 al N° 21


Intervallo
00,10
11,20-11,30



Manovre
01,00
11,30-12,30
Salita e discesa in corda singola con superamento di nodi e frazionamenti

Tecniche di progressione in sicurezza a due operatori e discesa in corda doppia
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale 

Mensa
01,00
12,30-13,30



Manovre pratiche singole e di progressione
01,30
13,30-15,00
Salita e discesa in corda singola con superamento di nodi e frazionamenti

Tecniche di progressione in sicurezza a due operatori e discesa in corda doppia
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale 

Intervallo
00,10
15,00-15,10



Manovre pratiche singole e di progressione
Controllo Materiali
01,50
15,10-17,00
Salita e discesa in corda singola con superamento di nodi e frazionamenti

Tecniche di progressione in sicurezza a due operatori e discesa in corda doppia
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale
Aprire tutti i sacchi controllare il materiale e segnalare eventuali mancanze o problemi per prendere le decisioni eventualmente necessarie

1° Settimana MERCOLEDÌ

ARGOMENTO
TEMPI
ORARIO
CONTENUTI
MODALITÀ

Sintesi didattica programma giorno precedente

Programma giornaliero

Nodo Bellunese

Paranco di Poldo
01,30
08,00-09,30
Soffermarsi sul giro esterno/internodella corda che chiude il nodo
Evidenziare la chiusura di sicurezza del paranco di Poldo
Usare il lucido N°22

Usare lucidi 23 e 24


Intervallo
00,10
09,30-09,40



Freno e Discensore a moschettone, Calata di un pericolante con corda doppia controllato dal basso
01,40
09,40-11,20
Evidenziare il pericolo dell’inserimento del moschettone di freno completamente all’esterno

La sicurezza sta nella tensione delle corde, la manovra è sicura quando le corde sono collegate all’imbraco dell’operatore che controlla con un nodo autobloccante
Usare lucidi 25 e 26


Intervallo
00,10
11,20-11,30



Manovre
01,00
11,30-12,30
Salita e discesa in corda singola con superamento di nodi e frazionamenti

Tecniche di progressione in sicurezza a due operatori e discesa in corda doppia
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale 

Mensa
01,00
12,30-13,30



Manovre
01,30
13,30-15,00
Salita e discesa in corda singola con superamento di nodi e frazionamenti

Tecniche di progressione in sicurezza a due operatori e discesa in corda doppia
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale 

Intervallo
00,10
15,00-15,10



Manovre

Controllo Materiali
01,50
15,10-17,00
Salita e discesa in corda singola con superamento di nodi e frazionamenti

Tecniche di progressione in sicurezza a due operatori e discesa in corda doppia
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale
Aprire tutti i sacchi controllare il materiale e segnalare eventuali mancanze o problemi per prendere le decisioni eventualmente necessarie

1° Settimana GIOVEDÌ

ARGOMENTO
TEMPI
ORARIO
CONTENUTI
MODALITÀ

Sintesi didattica programma giorno precedente

Programma giornaliero Materiali aspetti della gestione
01,30
08,00-09,30
Organizzazione del gruppo SAF

Addestramento Mantenimento

Magazzino materiale
Usare il lucido N°27

Usare dei lucidi del corso 1° “A”

Usare il regolamento allegato al programma del corso

Intervallo
00,10
09,30-09,40



Manovre
01,00
09,40-10,40
Salita e discesa in corda singola con superamento di nodi e frazionamenti

Tecniche di progressione in sicurezza a due operatori e discesa in corda doppia
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale 

Manovre
00,40
10,40-11,20
Salita e discesa in corda singola con superamento di nodi e frazionamenti

Tecniche di progressione in sicurezza a due operatori e discesa in corda doppia
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale 

Intervallo
00,10
11,20-11,30



Manovre
01,00
11,30-12,30
Salita e discesa in corda singola con superamento di nodi e frazionamenti

Tecniche di progressione in sicurezza a due operatori e discesa in corda doppia
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale 

Mensa
01,00
12,30-13,30



Manovre


01,30
13,30-15,00
Salita e discesa in corda singola con superamento di nodi e frazionamenti

Tecniche di progressione in sicurezza a due operatori e discesa in corda doppia
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale 

Intervallo
00,10
15,00-15,10



Manovre

Controllo Materiali
01,50
15,10-17,00
Salita e discesa in corda singola con superamento di nodi e frazionamenti

Tecniche di progressione in sicurezza a due operatori e discesa in corda doppia
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale
Aprire tutti i sacchi controllare il materiale e segnalare eventuali mancanze o problemi per prendere le decisioni eventualmente necessarie

1° Settimana VENERDÌ

ARGOMENTO
TEMPI
ORARIO
CONTENUTI
MODALITÀ

Fare la sintesi del programma  della prima settimana 

Programma giornaliero e della settimana successiva Presentare le manovre di soccorso a persona teoria
01,30
08,00-09,30
Ripasso dei concetti esaminati durante tutta la settimana

Evidenziare che la prossima settimana sarà dedicata alle manovre di soccorso  a persona in ambienti impervi o industriali (tralicci)
Usare il lucido N°28

Usare i lucidi dal N° 39 al N° 42 

Intervallo
00,10
09,30-09,40



Presentare le manovre di soccorso a persona Pratica
02,20
09,40-12,00
Soccorso uomo uomo

Svincolo di persona e accompagnamento in discesa
Le manovre vengono presentate da due docenti istruttori dopo possono iniziare a fare provare i discenti

Controllo Materiali 
00,30
12,00-12,30
Controllo materiali
Aprire tutti i sacchi controllare il materiale e segnalare eventuali mancanze o problemi e prendere le decisioni eventualmente necessarie

2° Settimana LUNEDÌ

ARGOMENTO
TEMPI
ORARIO
CONTENUTI
MODALITÀ

Riassunto del lavoro svolto

Presentazione delle uscite d’addestramento
01,30
08,00-09,30
Spiegare qual è l’ambiente dividere le squadre incaricando un discente al coordinamento della squadra


Intervallo
00,10
09,30-09,40



Segnalazioni con l’elicottero

Radiocomunicazioni
01,40
09,40-11,20
Spiegare che queste nozioni servono per garantire che gli operatori del soccorso non intralcino le manovre e che non creino confusione
Usare dei lucidi del corso 1° “A”

Intervallo
00,10
11,20-11,30



Analisi dei rischi

Controlli incrociati e uso dei protocolli
01,00
11,30-12,30
Spiegare che l’uso dei protocolli e dei controlli incrociati riduce il rischio, che in questo corso non è reso reversibile 
dai vincoli fisici, ma è una scelta precisa dell’operatore che potrebbe non assicurarsi, questo compromette la propria e non il soccorso

Mensa
01,00
12,30-13,30



Manovre
01,30
13,30-15,00
Soccorso uomo uomo

Svincolo di persona e accompagnamento in discesa
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale 

Intervallo
00,10
15,00-15,10



Manovre

Controllo Materiali
01,50
15,10-17,00
Soccorso uomo uomo

Svincolo di persona e accompagnamento in discesa
Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale
Aprire tutti i sacchi controllare il materiale e segnalare eventuali mancanze o problemi per prendere le decisioni eventualmente necessarie

2° Settimana MARTEDÌ

ARGOMENTO
TEMPI
ORARIO
CONTENUTI
MODALITÀ

Uscita addestrativa

Controllo materiali
09,00
08,00-17,00
Salita e discesa in corda singola con superamento di nodi e frazionamenti

Tecniche di progressione in sicurezza a due operatori e discesa in corda doppia Soccorso uomo uomo

Svincolo di persona e accompagnamento in discesa
Manovre in ambiente impervio o industriale Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale 

Aprire tutti i sacchi controllare il materiale e segnalare eventuali mancanze o problemi per prendere le decisioni eventualmente necessarie

2° Settimana MERCOLEDÌ

ARGOMENTO
TEMPI
ORARIO
CONTENUTI
MODALITÀ

Uscita addestrativa
Controllo materiali
09,00
08,00-17,00
Salita e discesa in corda singola con superamento di nodi e frazionamenti

Tecniche di progressione in sicurezza a due operatori e discesa in corda doppia Soccorso uomo uomo

Svincolo di persona e accompagnamento in discesa
Manovre in ambiente impervio o industriale 

Ogni gruppo deve disporre di almeno un sacco corde e di un sacco personale 

Aprire tutti i sacchi controllare il materiale e segnalare eventuali mancanze o problemi per prendere le decisioni eventualmente necessarie

2° Settimana GIOVEDÌ

ARGOMENTO
TEMPI
ORARIO
CONTENUTI
MODALITÀ

Sintesi corso

Programma giornaliero
01,30
08,00-09,30

Usare tutti i lucidi necessari

Intervallo
00,10
09,30-09,40



Approfondimenti teorici e pratici
00,20
09,40-10,00

Riproporre alcuni passaggi salienti delle manovre

Della materie trattate nel corso
01,20
10,00-11,20

Ricordare che la sicurezza degli operatori rende il soccorso più efficace

Intervallo
00,10
11,20-11,30



Verifica teorica (quiz)
01,00
11,30-12,30
40 quiz nel tempo di 40 minuti
Allestire aula per la verifica teorica

Mensa
01,00
12,30-13,30



Verifica pratica
01,10
13,30-15,00
(1° post)
Allestire postazioni per le verifiche pratiche

Verifica pratica 
02,00
15,00-17,00
(1° post.)


2° Settimana VENERDÌ

ARGOMENTO
TEMPI
ORARIO
CONTENUTI
MODALITÀ

Verifica pratica
04,30
08,00-12,300
(2° post. e 3° post.))


Ritiro materiali e controllo

Saluto al corso
00,30
12,30-13,00
Lettura dei risultati e del verbale


PROGRAMMA VALUTAZIONE FINALE (ESAMI)
Gli esami pratici si svolgono allestendo 3 postazioni separate, con 1’istruttore per postazione e un componente della commissione che gira tra le postazioni garantendo la serietà dello svolgimento. Gli esaminati passano da una postazione all'altra. Il discente, fatta la manovra la presenta all’istruttore per verificarne la corretta realizzazione che valuterà se la prova è superata o no. Le verifiche pratiche si intendono superate se fatte senza errori o se corretti in corso d’opera. I giudizi di merito (1) SUFFICIENTE, (2) BUONO, (3) OTTIMO) saranno attribuiti solo in caso di prova superata.

· Ad esami pratici conclusi, gli istruttori si riuniscono e stilano il verbale di verifica pratica che consegneranno alla Commissione d'Esame motivandone la valutazione. Le due verifiche (PRATICA E TEORICA) sono valutate singolarmente. L'ESITO FINALE si considera superato solo se saranno superate tutte e due le verifiche.

· 1° POSTAZIONE:

· Movimentazione indipendente su corda singola

· Sistemazione imbraco e attrezzi
· Discesa in corda fissa con discensore speleo stop
· Superamento di un frazionamento in discesa

· Giunzione di 2 corde

· Superamento del nodo in discesa

· Inversione di marcia e risalita su corda

· Superamento del nodo in salita

· 2° POSTAZIONE

· Soccorso uomo/uomo su corda singola in posizione di risalita

· Freno a moschettone

· Paranco di Poldo
· Nodo Bellunese
· 3° POSTAZIONE

· Avvicinamento, svincolo e accompagnamento verso il basso di una persona in corda doppia
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